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宇都宮さつきロータリークラブ  会報 
第 ７３ 回 例 会 

日 時：2016年 3月 7日(月) 

19：00～20：00 

会 場：コンセーレ 

・開会                             三森 富雄 SAA 

 

・点鐘                             夏目 公彦 会長 

 

・君が代、ロータリーソング(奉仕の理想) 斉唱                                

 

・ビジター紹介                         夏目 公彦 会長 

佐藤 節 特別代表（宇都宮陽北ロータリークラブ） 

浅野 薫子（宇都宮記念病院 顧問） 

千葉 暢子（宇都宮記念病院 保健師） 

秋山 幹雄（あしぎん総合研究所顧問） 

・会長挨拶                           夏目 公彦 会長 

 2月 15日(月)第 70回例会では、伊沢正吉会員より「2016年 栃木県経済の展望と地方

創生の実践」というテーマで会員卓話を頂きました。 

2 月 25 日(木)第 71 回例会ＩＭ(ホストは宇都宮西ロータリークラブ)を東武ホテルグラ

ンデで開催しました。 

2 月 28 日(日)第 72 回例会は大田原市に行ってまいりました。アジア学院は、国際奉仕

委員会内仲祐介委員長に紹介していただきました。今後の国際奉仕活動をよろしくお願い

いたします。職業奉仕委員会笠井隆行委員長の紹介で、天鷹酒造では 1 時間くらい尾崎宗

範社長の説明を受け、工場見学をして、おいしい酒を試飲して参りました。 

さて、本日は第 73回例会になります。宇都宮記念病院 顧問浅野薫子様、保健師千葉暢

子様より「健康と長生きについて」のテーマで卓話を頂きます。 

・幹事報告                           湯澤 敦史 幹事  

・滝川悦子会員がスリランカから無事帰国しました。 

・2016～2017年度地区研修・協議会が、4月 3日(日)足利市民プラザで開催されます。 

2016～2017年度石川均会長、齊藤昇吾幹事、各委員長の出席が求められております。  

・本日例会終了後、理事会を開催します 

・委員会報告                                     

・国際奉仕委員会 内仲 祐介委員長 

  2月 28日(日)第 72回例会でアジア学院の施設見学ありがとうございました。 

・職業奉仕委員会 笠井 隆行委員長 

  2月 28日(日)第 72回例会で天鷹酒造を見学、お世話になりました。 

・ロータリー財団委員会 齊藤 昇吾委員長 

  2月 28日(日)宇都宮グランドホテルにて、2016～2017年度ロータリー財団委員会出席。 
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・スマイル報告                         大庭 千鶴 委員 

・佐藤 節（宇都宮陽北 RC）三寒四温で、暖かくなってきました。本日の卓話、よろし

くお願いいたします。 

・夏目 公彦（宇都宮さつき RC）宇都宮記念病院 顧問浅野薫子様、保健師千葉暢子様、

本日の卓話よろしくお願いいたします。ロータリー財団委員会 齊藤昇吾委員長、2月 28

日(日)宇都宮グランドホテル、2016～2017年度ロータリー財団委員会に出席ありがとうご

ざいます。 

・伊沢 正吉（宇都宮さつき RC）アジア学院と天鷹酒造ありがとうございます。本日、

ゲストとして弊社秋山幹雄顧問が参加しております。 

・渡邉 正芳（宇都宮さつき RC）アジア学院と天鷹酒造欠席、申しわけありません。 

・出席報告                           葆東 雅仁 委員 

会員総数 25名 出席 20名 出席率 80％ 

・卓話               宇都宮記念病院 顧問浅野薫子、保健師千葉暢子    

「健康と長生きについて」 ～男女の違いを知ってコミュニケーションを円滑に～ 

 ☆女性が喜ぶ一言『大変だね』 

１．人間関係が大切 

 ・ポジティブな人は、ネガティブの人よりも長生きする。 

 ・介護は、息子の妻にしてもらうのが、長生きする。 

２．幸せな人 

 ・人との付き合いを楽しむ。 

 ・自分とも友人とも、有効な関係を築ける。 

 ・一人きりになる時間が短い。 

３．男女の違い 

 ・男性は道具に凝る、自慢できるものがある、目的重視、システム能力が高い。  

 ・女性は自分がヒロイン、経過重視、共感能力が高い。 

 

 
左から千葉暢子保健師、夏目公彦会長、浅野薫子顧問 

・点鐘                             夏目 公彦 会長 

 

・閉会                             三森 富雄 SAA 


